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KAPITEL 1

Meine Eltern und meine
friiheste Kindheit

Fur die indische Kultur ist seit alters zweierlei charakteristisch:
die Suche nach der letzten Wahrheit und das damit zusammenhén-
gende Verhiltnis zwischen Guru! und Jiinger.

Mein eigener Weg fithrte mich zu einem christusihnlichen Wei-
sen, dessen beispielhaftes Leben ein Markstein fiir kommende Gene-
rationen sein wird. Er gehorte zu jenen groflen Meistern, die Indiens
wahren Reichtum ausmachen und die in jeder Generation hervorge-
treten sind, um ihr Land vor dem Schicksal des alten Agypten und
Babylon zu bewahren.

Zu meinen frithesten Erinnerungen gehoren die zeitlich zusam-
menhanglosen Bilder aus einer vorherigen Inkarnation. Ich entsann
mich deutlich eines fritheren Lebens, das ich als Yogi? im schnee-
bedeckten Himalaja verbracht hatte. Aus diesen Riickblicken in die
Vergangenheit ergaben sich auch — wie durch ein transzendentes
Band verkniipft — manche Einblicke in die Zukunft.

Noch heute erinnere ich mich deutlich an das demiitigende und
hilflose Gefiihl in meiner Kindheit, als ich mir schmerzlich bewusst
wurde, weder laufen noch mich richtig verstindlich machen zu kon-
nen. Aufgrund dieser korperlichen Ohnmacht fiihlte ich schon frith
den unwiderstehlichen Drang zum Beten, und meine stiirmischen
Gefiihle verschafften sich innerlich in vielen Sprachen Ausdruck. Aus
diesem inneren Wirrwarr von Sprachen kristallisierten sich allméihlich
die bengalischen Worte meiner Landsleute heraus, und ich gewohnte
mich an sie. Welch triigerische Vorstellungen sich doch die Erwach-
senen von dem Gesichtskreis eines kleinen Kindes machen, das ihrer
Ansicht nach nur mit Spielzeug und Daumenlutschen beschiftigt ist!

1 Geistiger Lehrer. Die Guru-Gita (Vers 17) beschreibt den Guru trefflich als einen
»Austreiber der Dunkelheit« (aus den Sanskritwurzeln gu = Dunkelheit und ru =
das, was austreibt).

2 Einer, der Yoga (»Vereinigung«) tibt. Yoga ist die altindische Wissenschaft der Medi-
tation tiber Gott. (Siehe Kapitel 26: »Die Wissenschaft des Kriya-Yoga«)
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4 Autobiographie eines Yogi

Mein innerer Aufruhr und meine korperliche Hilflosigkeit dufser-
ten sich oft in hartnickigen Weinkrampfen, und ich entsinne mich
noch der allgemeinen Ratlosigkeit meiner Eltern und Geschwister,
die vergebens versuchten, mich zu beruhigen. Aber ich habe auch
viele gluckliche Erinnerungen: die mutterlichen Liebkosungen, die
ersten Versuche, Sitze zu formen und auf eigenen Beinen zu stehen.
Obgleich man diese kleinen Errungenschaften der frithen Kinderjahre
gewoOhnlich bald vergisst, bilden sie doch das natiirliche Fundament
unseres Selbstvertrauens.

Meine weit zurtickreichenden Erinnerungen sind kein einzigarti-
ger Fall. Bekanntlich haben viele Yogis ihr Bewusstsein wihrend des
dramatischen Ubergangs vom »Leben« zum »Tod« und umgekehrt
ununterbrochen beibehalten. Wire der Mensch nur ein Korper, so
wiirde sein Dasein in der Tat mit dessen Verlust enden. Wenn aber
die Propheten aller Zeitalter die Wahrheit gesprochen haben, so ist
der Mensch im Wesentlichen eine immaterielle und allgegenwirtige
Seele.

Wenn auch klare Erinnerungen an die fritheste Kindheit sonder-
bar anmuten, so sind sie doch nicht allzu selten. Auf meinen vielen
Auslandsreisen habe ich ofters aus dem Munde durchaus glaubwiir-
diger Menschen von dhnlich frihen Erinnerungen gehort.

Ich wurde am 5. Januar 1893 in Gorakhpur geboren, einem Ort
im nordostlichen Teil Indiens, am Fufie des Himalaja-Gebirges, und
verbrachte dort die ersten acht Jahre meines Lebens. Wir waren acht
Kinder: vier Jungen und vier Midchen. Ich, Mukunda Lal Ghosh?,
war der zweite Sohn und das vierte Kind.

Vater und Mutter waren Bengalen und gehorten der Kshatriya-
Kaste* an. Beide fithrten einen heiligen Lebenswandel; ihre gegensei-
tige Liebe war von ruhiger und wirdiger Art und verlor sich nie in
Leichtfertigkeiten. Diese vollkommene Harmonie der Eltern bildete
den ruhigen Mittelpunkt, um den sich das ungestiime Leben acht
heranwachsender Kinder bewegte.

Vater — Bhagabati Charan Ghosh — war gutig, ernst und zuwei-
len streng. Wir Kinder liebten ihn sehr, bewahrten ihm gegentiber
jedoch eine gewisse ehrfiirchtige Zurtickhaltung. Als hervorragender
Logiker und Mathematiker lief§ er sich hauptsichlich von seinem
Verstand leiten. Mutter aber war die Giite selbst und erzog uns nur

3 Als ich 1915 dem Swami-Orden (einem seit alters bestehenden Ménchsorden) bei-
trat, wurde mein Name in Yogananda geindert. Im Jahre 1935 verlich mir mein
Guru den hoheren Titel eines Paramahansa. (Siehe Seite 251 und 447)

4 Die zweitoberste Kaste, urspriinglich diejenige der Koénige und Krieger.
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Meine Eltern und meine friiheste Kindheit 5

durch Liebe. Nach ihrem Tode brachte Vater mehr von seiner inne-
ren Zartlichkeit zum Ausdruck, und sein Blick erinnerte mich oft
an den meiner Mutter.

Mutter machte uns Kinder schon frith mit den heiligen Schrif-
ten bekannt. Sie erzog uns dadurch, dass sie uns stindig geeignete
Geschichten aus dem Mahabharata und Ramayana® erzihlte, wobei
Strafe und Belehrung Hand in Hand gingen.

Als Zeichen der Achtung vor unserem Vater zog Mutter uns
jeden Nachmittag sorgfiltig um, ehe wir ihn bei seiner Riickkehr
aus dem Buro begriiiten. Er bekleidete bei der Bengal-Nagpur-Ei-
senbahngesellschaft — einer der grofiten Indiens — eine Stellung, die
der eines Vizeprisidenten glich. Seine Tatigkeit erforderte haufigen
Ortswechsel, und so lernte ich schon wihrend meiner Kindheit ver-
schiedene Stidte kennen.

Mutter hatte stets eine offene Hand und nahm sich gern der Be-
darftigen an. Auch Vater war von Natur gitig, doch seine Achtung
vor Gesetz und Ordnung erstreckte sich auch auf die Haushaltskasse.
Einmal gab Mutter in vierzehn Tagen mehr Geld fiir die Armen aus,
als Vater im Monat verdiente.

»Alles, worum ich dich bitte«, sagte Vater, »ist, dass du deine
Mildtitigkeit in verntinftigen Grenzen hailtst.« Selbst ein sanfter Vor-
wurf von ihrem Mann verursachte meiner Mutter Kummer. Ohne
uns Kindern etwas von dieser Meinungsverschiedenheit anzudeuten,
bestellte sie eine Pferdedroschke.

»Auf Wiedersehen, ich fahre zu meiner Mutter zuriick!« Ein
altbekanntes Ultimatum!

Wir erschraken heftig und brachen in lautes Gejammer aus, als
zum Gliick gerade unser Onkel miitterlicherseits eintraf; er fliisterte
Vater einen weisen und zweifellos uralten Rat ins Ohr. Nachdem Va-
ter dann einige versohnliche Worte gesprochen hatte, entliefs Mutter
erleichterten Herzens die Droschke. So endete meines Wissens die
einzige Auseinandersetzung, die meine Eltern je gehabt haben. Aber
ich entsinne mich noch eines anderen bezeichnenden Gesprichs:

»Gib mir bitte zehn Rupien fiir eine arme, ungliickliche Frau,
die vor unserer Tir steht!« Mutters Licheln war von zwingender
Uberzeugungskraft.

»Warum gleich zehn Rupien? Eine ist genug.« Und, wie um sich
zu rechtfertigen, fiigte Vater hinzu: »Als mein Vater und meine Grof3-
eltern plotzlich starben, erfuhr ich zum ersten Male, was Armut ist.

5 Diese aus dem Altertum stammenden Epen sind eine wahre Fundgrube fiir alle, die
sich fiir indische Geschichte, Mythologie und Philosophie interessieren.
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6 Autobiographie eines Yogi

Gurru Ghosh (Gyana Prabha Ghosh)

(1868-1904)
Mutter von Paramahansa Yogananda und Jiingerin von Lahiri Mahasaya

Mein Frithstick, bevor ich den kilometerweiten Schulweg antrat, be-
stand aus nichts anderem als einer kleinen Banane. Spéter, wihrend
meiner Studienzeit, war ich in solcher Not, dass ich ein Bittgesuch
an einen wohlhabenden Richter stellte und ihn um eine Rupie pro
Monat anging. Er lehnte das Gesuch mit der Begriindung ab, dass
selbst eine Rupie von Bedeutung sei.«

Mutters Herz aber reagierte mit grofler Schlagfertigkeit auf seine
Worte. »Mit welcher Bitterkeit du dich an die Verweigerung dieser
Rupie erinnerst«, sagte sie. »Mochtest du, dass diese Frau sich spiter
ebenso schmerzlich an die Verweigerung der zehn Rupien erinnert,
die sie so dringend braucht?«

»Du hast gesiegt!« Mit der altbekannten Geste des resignieren-
den Ehemannes 6ffnete er seine Brieftasche. »Hier hast du einen
Zehnrupienschein. Gib ihn ihr mit meinen besten Wiinschen. «

Vater war geneigt, jeden neuen Vorschlag zunichst abzulehnen.
Seine Einstellung der fremden Frau gegeniiber, die so schnell Mutters
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Bhagabati Charan Ghosh

(1853-1942)
Vater von Paramahansa Yogananda und Jiinger von Lahiri Mahasaya

Mitleid erweckt hatte, war ein typisches Zeichen seiner tblichen
Vorsicht. Wer nicht sofort seine Zustimmung gibt, ehrt damit nur
den Grundsatz: »Erst denken — dann handeln!« Ich habe immer
wieder feststellen konnen, dass Vater ein gesundes, ausgeglichenes
Urteilsvermogen besal. Wenn ich meine Bitte mit ein paar guten
Argumenten untermauern konnte, stellte er mir das ersehnte Ziel
fast immer in Aussicht, ganz gleich, ob es sich um eine Ferienreise
oder ein neues Motorrad handelte.

Vater hielt bei seinen Kindern auf strenge Disziplin; sich selbst
gegentliber war er geradezu spartanisch. So besuchte er z. B. nie das
Theater, sondern verbrachte seine Freizeit mit verschiedenartigen
geistigen Ubungen und dem Studium der Bhagavad-GitaS. Da er

6 Diese erhabene Sanskrit-Dichtung, ein Teil des Mahabharata, ist die Bibel der
Hindus. Mahatma Gandhi schrieb Folgendes tiber sie: »Wer iiber die Gita meditiert,
wird tiglich neue Freude und neue Erkenntnis aus ihr schopfen. Alle geistigen
Zweifel konnen mit Hilfe der Gita itberwunden werden.«





