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Como manifestar juventud eterna

Primer Templo de Self-Realization Fellowship en Encinitas (California)t,
20 de marzo de 1938

El reino de Dios no se encuentra en las nubes ni en algin
punto determinado del espacio; esta justamente detras de la
oscuridad que percibes con los ojos cerrados. Dios es Concien-
cia; Dios es Existencia absoluta; Dios es Gozo eternamente
renovado. Dicho Gozo es omnipresente. Percibe tu unidad con
ese Gozo, que mora en tu interior y abarca el infinito. Mas alla
de los burdos limites vibratorios de la materia, reina el Infinito
Inmutable en toda su majestad y grandeza. La Eternidad es el
reino de Dios; es Bienaventuranza consciente, imperecedera y
sin limites. Cuando tu alma se haya expandido y perciba su
presencia en todas partes, estaras unido al Espiritu.

Nos inclinamos ante el Infinito en el altar del horizonte
donde el cielo toca el océano; y reverenciamos al Infinito tras-
cendental en el altar de la paz que existe dentro de nosotros.

A pesar de todas nuestras demostraciones de ignorancia,
Dios contintia dandonos vida gracias a su presencia, que mora
en nuestro interior. El duerme en el césped y suefia en las flores;
El despierta en los pajaros y animales, y sabe que esta despierto
en el ser humano. En el superhombre, El se conoce de nuevo a
Si Mismo.

En épocas pasadas, los rishis y los maestros de la India, re-
cluidos en sus ermitas, desentrafiaron los misterios que ocultan
al Espiritu Omnipresente. Su investigacion nos ha proporcio-
nado las valiosas técnicas y métodos que armonizan el cuerpo
y la mente con la ilimitada Fuente de vida e inteligencia que
reside en cada ser humano. Al concentrarte interiormente en el
Infinito, podras recibir este inconmensurable poder.

El conocimiento adquirido mediante el estudio de libros

1 El Templo del Loto Dorado. Véase la nota al pie de la pagina 288.

3
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4 El viaje a la iluminacion

0 a través de personas eruditas es limitado; sin embargo, es
posible obtener del Infinito el poder irrestricto de la sabiduria.
¢Como lograrlo? Nosotros ensefiamos el método en las Leccio-
nes semanales que se envian desde nuestra sede internacional,
situada en Mount Washington. Las verdades que se encuentran
en dichas Lecciones provienen de Dios y de la investigacion
realizada por los maestros de la India.

Conoce la razén de tu existencia

Nacer, vivir y morir sin conocer la respuesta al misterio
de por qué fuiste enviado a la Tierra como ser humano cons-
tituye un insulto a tu Ser espiritual. Olvidar a Dios equivale a
no comprender en absoluto la razén de la existencia. Aprende
a percibir a Dios y a gozar de El. Haz de esta practica un habito
y, a su debido tiempo, comprobaras el gran beneficio que te
aporta. La adquisicién de posesiones materiales y prosperidad
no constituye una salvaguardia contra el sufrimiento. Llegara el
dia en que te sientas totalmente desvalido, como un mero titere
del destino. Comenzaras entonces a darte cuenta de que sélo
Dios es tu refugio seguro. El no desea imponerse a nadie. De-
bes tomar la iniciativa de buscarle a través de tu propio deseo
ferviente, prefiriéndole a El por encima de cualquier otro deseo.
De la misma forma que el cisne puede nadar en aguas fangosas
y mantener la blancura de su plumaje, asi deberias vivir ta. Si
recubres tu mente con el aceite del desapego, los deseos mate-
riales no se adheriran a ti.

La gota de rocio que se disocia del lago y flota aislada sobre
la hoja de loto acabara secandose a menos que regrese al lago.
De igual manera, antes de que la vida se evapore en busca de la
satisfaccion de deseos materiales, sera preferible que te deslices
hacia la conciencia de Dios. De ese modo, la gota de rocio de la
vida no habra de sufrir la muerte, sino que sera eterna. El na-
cimiento implica nuestra separacion del Infinito; la muerte no
es el final de la vida, sino la transicion hacia un estado superior
de la existencia. Liberarse de la vida y de la muerte significa
retornar a Dios. La gota de rocio pertenece al mar. Separada de
éste, es vulnerable al sol, al viento y a otros elementos de la
naturaleza; pero cuando la gota retorna a su fuente, se expande
al recobrar su unidad con el mar. Lo mismo sucede con tu vida:
al unirte a Dios, te volveras inmortal.
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Coémo manifestar juventud eterna 5

Mientras estemos aun separados del Mar Eterno, nuestro
objetivo debe ser el de manifestar, tanto como nos sea posible,
nuestra divina y esencial inmortalidad. En la hoja de loto de la
felicidad material, la gota de rocio de la vida debe permanecer
intacta e impoluta hasta que se deslice hacia la inmensidad
de la presencia de Dios. Cédmo expresar nuestra inmortalidad
innata, a pesar de las limitaciones adversas, es el objetivo final
de nuestro tema de hoy, que se refiere al modo de lograr que la
juventud sea mas perdurable.

La juventud es un estado tanto de la mente
y del alma como del cuerpo

Todos estan interesados en conservar la juventud y, de una
u otra forma, buscan la legendaria «Fuente de la juventud».
Pero ¢qué es la juventud? No todas las personas jovenes son ne-
cesariamente juveniles; algunas ya se hallan tan envejecidas y
hastiadas que aparentan muchos mas afios de los que en verdad
tienen. Por el contrario, algunas personas mayores conservan
el espiritu jovial a pesar de su avanzada edad, pues mantienen
su mente joven. Sus sonrisas fluyen desde el alma hacia el
cuerpo y el rostro; su vitalidad palpita con el gozo de existir.
Por otra parte, tenemos a esas personas decaidas y carentes de
animo que estdn como muertas en vida... y ni siquiera lo saben;
son «muertos vivientes». Vemos a mucha gente de esta clase:
negativa, critica, malhumorada y abatida. No hay excusa para
mantener ese equivocado estado de animo. Debes permanecer
siempre alegre, sonriente, vibrante, con una mente positiva.
Practica, por todos los medios, esta juventud mental que pro-
viene de lo més profundo de tu ser.

Asi pues, la edad del cuerpo no guarda una relacion directa
con la juventud. El estado de animo y la expresion del alma son
los que hacen juvenil a una persona. La definicion de «juventud»
es ese estado del cuerpo, la mente y el alma en el cual sentimos
la manifestacion suprema —el cenit— del gozo y del poder. Si lo
deseas, puedes retener dicho estado para siempre. Por el contra-
rio, si te descuidas, puedes perderlo con gran facilidad.

Abordemos este tema, en primer lugar, desde el punto de
vista mental. La mente es el controlador; es decir, se encuentra
al mando del cuerpo y, de hecho, éste se halla disefiado por la
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mente. Somos la suma total de la conciencia que nosotros mis-
mos hemos creado a lo largo de varias encarnaciones?. Nuestra
mente, o conciencia, es la fuerza suprema que gobierna todas
las actividades voluntarias e involuntarias de esta fabrica cor-
poral de multiples productos.

Los cinco estados mentales de la conciencia

Juzgamos nuestro estado de &nimo como «deseable» o
«indeseable» por el grado de felicidad que trae consigo, o por la
ausencia de ella. De acuerdo con eso, existen cinco estados men-
tales: felicidad, sufrimiento, indiferencia, paz y gozo verdadero.

Las embravecidas olas que se producen en medio de una
tormenta en el océano alcanzan una gran altura, luego descien-
den formando una depresién y, después, se elevan de nuevo,
una tras otra, hasta que la tormenta cesa y las olas se disuelven
en el mar. Lo mismo ocurre con la mente: sus crestas estan
constituidas por los gozos y los pesares de la vida, que se su-
ceden de manera alternante; y los valles que se encuentran en
medio de ellos son la indiferencia o el aburrimiento. Estos son
los tres primeros estados mentales.

De ordinario, es posible reconocer el estado mental de una
persona por su rostro. Si a una persona cuya cara exprese felici-
dad le preguntas cuél es el motivo de su alegria, descubriras que
ha visto cumplido algun deseo: obtuvo un aumento de salario,
logro algo que deseaba hacer o recibi6 alguna otra gratificacion.
Un deseo cumplido produce regocijo.

Cuando ves a una persona con cara apesadumbrada o llena
de amargura, su expresion te indica que alguna decepcion se
cruzo en su camino. Un deseo frustrado produce infelicidad. El
deseo de salud queda malogrado por el dolor; el deseo de dinero
resulta defraudado por la pobreza, y asi sucesivamente.

Luego, tenemos esas personas que se encuentran en el me-
dio. Preguntales: «;Eres feliz?», y te responderdn «No»; «;Estas
triste?», y seguiran contestando «No». Se hallan en el medio; ni
en la cresta de la ola de la felicidad, ni en la discordante ola de
la tristeza. Estan en el valle intermedio. Ese es el estado neutral
de indiferencia.

2 Véanse karma y reencarnacion en el Glosario.
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No podemos permanecer por siempre en las crestas de una
luminosa felicidad o de una pena turbulenta, ni en las depresio-
nes del aburrimiento. En este mundo de dualidades en rivalidad,
el ser ordinario experimenta altibajos: tan pronto se eleva en una
ola de gozo, como se hunde en el seno de la indiferencia o, luego,
resulta sacudido por una ola de pesares. Apenas es consciente
de que exista algo que se encuentre mas alla de tales estados de
conciencia. Ser zarandeado de esa forma significa someter su
libre albedrio a un destino aparentemente caprichoso.

La ecuanimidad mental es lo que el hombre necesita para
disfrutar de una vida exitosa y satisfactoria, y sélo es posible
lograrla mediante la concentracion y el dominio de las faculta-
des mentales. Incluso la pena més terrible sana con el tiempo;
nada se gana reviviéndola cada dia. Afligirse por alguien que se
ha ido no sirve de ayuda para dicha persona ni para ti, ni mejora
esa triste situacion. Alimentar un complejo de inferioridad o
castigarte por errores o fracasos pasados te hara la vida impo-
sible, y no te llevara a ninguna parte, sino que paralizara tus
facultades mentales. Jamas accedas a transitar por esas sendas
negativas del pensamiento. Y procura también no aburrirte de
la vida. Ese es un estado muy incomodo, porque poco a poco te
consumira. No te destruyas ni destruyas tus potencialidades en
el horno de la indiferencia.

Maés alla de estas tres condiciones de la mente —felicidad,
pesar e indiferencia— se encuentra el estado de paz. Muy poca
gente lo alcanza. Los que poseen dinero, salud y relaciones sa-
tisfactorias —todo lo que, en verdad, necesitan o desean— tal
vez digan: «No soy feliz, ni estoy triste, ni soy indiferente. Es-
toy satisfecho; estoy en paz». Tras un periodo de turbulencia,
ese estado resulta bienvenido. Pero si, por largo tiempo, dicha
paz se debe sélo a la ausencia de alegrias y penalidades, esa
persona dird: «jPor favor, golpéame en la cabeza para que pueda
sentir que aun estoy vivo!». Semejante paz, al ser un estado
negativo en el que se ha neutralizado la excitacién, no satisface
durante mucho tiempo.

El aspecto siguiente es el positivo y constituye el quinto
0 ultimo estado de conciencia: el logro de un gozo permanen-
temente renovado. Ese estado se encuentra sélo mediante el
contacto con Dios en meditacion profunda, a través de la prac-





